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नऩेार सयकाय 

शिऺक सेवा आमोग 

भाध्ममभक तह खरुा प्रमतमोमगतात्भक ववषमगत ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ– २०७६ 

ववषम् शिऺा शिऺण   ऩूणााङ्क् १००          सभम् ३ घण्टा 

खण्ड क 

एकाइ एक् शिऺा य साभाशजकीकयण  

१.१ शिऺा् अवधायणा, कामा, स्वरुऩ, रक्ष्म, उद्देश्म य शिऺाका वैकशपऩक उऩागभ  

१.२ शिऺा य सभाज् सभाजको अवधायणा, शिऺा य साभाशजक न्माम, सभाज ऩरयवतान य शिऺा 
१.३ शिऺाभा सभाजिास्त्रीम उऩागभ य ववश्लषेण 
१.४ साभाशजकीकयण् अवधायणा, प्रकाय, शिऺा य साभाशजकीकयण 
१.५ साभाशजक अन्तयवक्रमा् अथा, स्वरुऩ य ढाॉचा 
१.६ ववद्यारम य साभाशजकीकयण प्रकृमा: उऩागभ, ववद्यारमको साभाशजक ऩरयवेि, शिऺक तथा  
     ववद्याथीको साभाशजक ऩषृ्ठबमूभ य व्मवहाय 
 

एकाइ दईु् शिऺा य दिान 
२.१ दिान् अथा, प्रकाय, उद्देश्म, ऺेत्र, कामा, शिऺा य दिान फीच सम्फन्ध 
२.२ ऩूवीम दिान् अवधायणा, वैददक दिान य नेऩारभा प्रादबुााव बएका दिान (िैव दिान, साङ्ख्म  
    दिान य फौद्ध दिान) को उद्देश्म, दािामनक आधाय, िैशऺक प्रवक्रमा, ऩाठ्यक्रभ य िैशऺक प्रमोजन 
२.३ ऩाश्चात्म दिान: अवधायणा, प्रकाय (आदािवाद, मथाथावाद, प्रकृमतवाद, प्रमोजनवाद, आधमुनकवाद य   
    उत्तय आधमुनकवाद), दािानका आधाय उद्देश्म, िैशऺक प्रवक्रमा, ऩाठ्यक्रभ य िैशऺक प्रमोजन 
२.४ ऩूवीम य ऩाश्चात्म दिानको तरुनात्भक अध्ममन य शिऺाभा मोगदान  

 

एकाइ तीन: िैऺशणक मोजना य कऺाकोठा व्मवस्थाऩन 

३.१ िैऺशणक मोजना् ऩरयचम, आवश्मकता, मनभााण य प्रमोग  

३.२ िैऺशणक मोजना् अवधायणा, प्रकाय (वावषाक कामातामरका, वावषाक िैऺशणक मोजना, इकाइ मोजना,  
    दैमनक ऩाठमोजना य दैमनक कामातामरका), भहत्व य प्रमोग 
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३.३ शिऺण साभाग्री: प्रकाय, छनौट, मनभााण, प्रमोग य सॊयऺण 

३.४ ववद्यारमको िैऺशणक ऩऺ सधुायका अवमव य सयोकायवाराहरुको बमूभका 
३.५ कऺाकोठा व्मवस्थाऩन् अवधायणा, आवश्मकता, ऺेत्र य भनोवैऻामनक एवॊ ववववधता व्मवस्थाऩन 
 

एकाइ चाय: शिऺण ववमध य िैऺशणक प्रववमध 

४.१ शिऺण ववमध् ऩरयचम, वविेषता, शिऺण ववमधको वगीकयण/प्रकाय, यणनीमत, प्रमोग, अनराइन य   
    अपराइन शिऺण 
४.२ प्रबावकायी शिऺणका सीऩ  
४.३ िैऺशणक प्रववमध् अथा, भहत्व, शिऺणभा िैऺशणक प्रववमधको प्रमोग 
४.४ शिऺण मसकाइभा सूचना प्रववमध् प्रमोग, उऩमोमगता य प्रववमधभा आधारयत शिऺणका यणनीमत 
४.५ शिऺण मसकाइभा प्रमोग हनु ेप्रववमध् छनौट, सॊयऺण य प्रमोगका चनुौती 

एकाइ ऩाॉच: ऩाठ्यक्रभ  य ऩाठ्यऩसु्तक  

५.१ ऩाठ्यक्रभ् अथा, ऩरयबाषा, तत्व, ववकासका मसद्धान्त य व्मवहारयक प्रमोग 
५.२ ऩाठ्यक्रभको ढाॉचा् अवधायणा, आवश्मकता, ऩाठ्यक्रभको प्रकृमत (ववषमकेन्रीत ऩाठ्यक्रभ,  
    वक्रमाकराऩ केन्रीत ऩाठ्यक्रभ, सभस्मा केन्रीत ऩाठ्यक्रभ, रपु्त (Hidden) ऩाठ्यक्रभ, स्थानीम   
    ऩाठ्यक्रभ), प्रमोग य अभ्मास  
५.३ ऩाठ्यक्रभ सॊयचना: आवश्मकता य भहत्व, नेऩारको ववद्यारम तहको ऩाठ्यक्रभको सॊयचना य  
    यावष्डम ऩाठ्यक्रभ प्रारुऩ २०७६ 
५.४ ऩाठ्यक्रभ मनभााण: ऩाठ्यक्रभ मनभााणका प्रवक्रमा, ऩाठ्यक्रभ मनभााणभा प्रबाव ऩाने तत्व, नेऩारको    
     ववद्यारम तहको ऩाठ्यक्रभ मनभााण प्रवक्रमा  

५.५ ऩाठ्यऩसु्तक य शिऺक मनदेशिका् अवधायणा, भहत्व, ऩाठ्यऩसु्तक य शिऺक मनदेशिकाको ववकास  
     य ववतयण, ऩाठ्यऩसु्तकको गणुस्तयीमता, नेऩारको सन्दबाभा ऩाठ्यऩसु्तक सम्फन्धी भदु्दा य चनुौती 

 
खण्ड ख 

एकाइ छ: भूपमाङ्कन य ऩयीऺा  

६.१ भूपमाङ्कन य ऩयीऺा : अथा, प्रमोग, मबन्नता, अन्तयसम्फन्ध, भूपमाङ्कनका साधन, शिऺक मनमभात   
     ऩयीऺा य  स्तयीकृत ऩयीऺा  
६.२ भूपमाङ्कन: अवधायणा, उद्देश्म, प्रकाय, प्रमोग, मनयन्तय ववद्याथी भूपमाॊकनको फताभान अवस्था य    
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     चनुौती 
६.३ ऩयीऺापर ववश्लषेण् ऩद ववश्लषेण(Item Analysis)  (प्रश्नको कदठनाइ स्तय, ववववमधकयण  
    सूचक य ववकषाकहरुको प्रबावकारयता), उऩरब्धी ऩयीऺण, िास्त्रीम तथा आधमुनक ऩयीऺणका   
    मसद्धान्त, असर ऩयीऺणका गणु य प्रमोजन 
६.४ उऩरशव्धको तथ्माङ्कीम ववश्लषेण् तथ्माङ्कको सॊकरन, सॊगठन, ववश्लषेण य प्रस्ततुीकयण, केन्रीम    
    प्रवमृतको भाऩन (Measure of Central Tendency) य ववचयणिीरताको भाऩन (Measure  
     of Dispersion) य िैशऺक प्रमोजन 

 
एकाइ सात:  शिऺा भनोववऻान 

७.१ शिऺा भनोववऻान् अथा, ऺेत्र, आवश्मकता य भहत्व 
७.२ भानव ववकास् फवृद्ध य ववकासको अवधायणा, भानव ववकासका मसद्धान्त, वविषेता, चयण,   
     ऩरयऩक्वता य मसकाइवीच अन्तयसम्वन्ध 
७.३ वकिोयावस्था् ऩरयचम, वविेषता, ववकासात्भक कामा, िायीरयक य सॊवेगात्भक ऩरयवतान,       
    वकिोयावस्थाका रुशचहरु, सॊकट, ववद्याथीको मसकाइभा शिऺक य अमबबावकको बमूभका 
७.४ मसकाइ मसद्धान्त् अथा, स्वरुऩ य िैरी, वविषेता य िैशऺक उऩमोग, मसकाइ मसद्धान्तका प्रकाय   
    (व्मवहायवादी - Behavorism, सॊऻानात्भक - Cognitivism य यचनात्भक –  
    Constructivism) 
७.५मसकाइभा प्रबाव ऩाने तत्व् प्रायशम्बक व्मवहाय, मसकाइ स्थानान्तयण, स्भयण य ववस्भयण, उत्प्रयेणा,    
   अभ्मास य ऩनुवार 
 

एकाइ आठ् नऩेारभा शिऺा 
 

८.१ नऩेारको िैशऺक ववकासक्रभ  
८.२ शिऺा आमोगका प्रमतवेदन - मसपारयस य कामाान्वमन अवस्था 
८.३ शिऺा ववकासका मनशम्त बएका नीमतगत व्मवस्था  
८.४ वताभानभा कामाान्वमनभा यहेका शिऺा सम्फद्ध आमोजना तथा ऩरयमोजना  
८.५ सॊघीम िासन प्रणारी य शिऺा  
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एकाइ नौ्  सभकारीन िैशऺक भदु्धा 
९.१ ऩहुॉच, सभता, गणुस्तय, अमनवामा य मन्िपुक शिऺा 
९.२ शिऺाभा आधमुनक प्रवशृत्त् नागरयक शिऺा, िाशन्त शिऺा, भानव अमधकाय य शिऺा, भानव सॊसाधन  
     ववकास य शिऺा, यावष्डम एकताका रामग शिऺा, आऩत्कारीन अवस्थाभा शिऺा (Education in  
     Emergencies), शिऺाका वैकशपऩक उऩागभ, शिऺाको भाध्मभ बाषा य शिऺाभा ऩयाभिा  
९.३ शिऺक शिऺा:  शिऺक तमायी, शिऺक छनौट य मनमशुि, वृमतववकास, शिऺकका गणु  
९.४ ववद्यारम सिुासन य व्मवस्थाऩन, सभम व्मवस्थाऩन, द्वन्द्व व्मवस्थाऩन य तनाव व्मवस्थाऩन 
९.५ शिऺाभा रगानी 
 

एकाइ दि् िैशऺक अनसुन्धान  

१०.१ िैशऺक अनसुन्धान् अथा, उद्दशे्म, भहत्व य प्रकाय 
१०.२ प्रस्तावना रेखन् ऩरयचम, अनसुन्धान प्रस्तावनाको आवश्मकता, प्रस्तावनाको ऩरयचम खण्ड,  
      सावहत्मको ऩनुयावरोकन खण्ड, अनसुन्धान ववमध, सभम तामरका, रागत तामरका य सन्दबा  
      सूची  
१०.३ अनसुन्धान ढाॉचा् गणुात्भक (Qualitative), सङ्ख्मात्भक (Quantitative), मभशित    
      (Mixed) 
१०.४ अनसुन्धान प्रकृमाका चयण् सभस्माको ऩवहचान, सावहत्मको अध्ममन, उद्देश्म, ववमध, तथ्माङ्क   
      सॊकरन, सॊगठन, ववश्लषेण एवॊ व्मा्मा, प्रामप्त य सझुाव  
१०.५ अनसुन्धान प्रमतवेदन रेखन 
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ववशिष्टीकयण तामरका 

ववषम: शिऺा शिऺण                                            तह् भाध्ममभक  

एकाइ ववषम वस्त ु प्रश्न अङ्क 

खण्ड क 

१ शिऺा य साभाशजकीकयण १ १० 

२ शिऺा य दिान १ १० 

३ िैऺशणक मोजना य कऺाकोठा व्मवस्थाऩन १ १० 

४ शिऺण ववमध य िैऺशणक प्रववमध १ १० 

५ ऩाठ्यक्रभ य ऩाठ्यऩसु्तक १ १० 

खण्ड ख 

६ भूपमाङ्ककन य ऩयीऺा १ १० 

७ शिऺा भनोववऻान १ १० 

८ नेऩारभा शिऺा १ १० 

९ सभकारीन िैशऺक भदु्धा १ १० 

१० िैशऺक अनसुन्धान  १ १० 

 जम्भा १० १०० 

रष्टव्म् 

१ ऩाठ्यक्रभ खण्ड क य खण्ड ख गयी दईु खण्डभा ववबाजन गरयएको छ । 

२ साभान्मतमा खण्ड क फाट सोमधने प्रश्नहरु शिऺण ववमधसॉग सम्फशन्धत हनुेछ । 

३ खण्ड ख फाट सोमधने प्रश्नहरु सॊऻानात्भक तहका हनुेछन ्। 

४ प्रत्मेक खण्डको रामग अरग अरग उत्तयऩशुस्तकाको प्रमोग हनुेछ । 

५ मरशखत ऩयीऺाको भाध्मभ नेऩारी वा अॊग्रजेी वा दफैु बाषाभा हनुेछ । 

६ मो ऩाठ्यक्रभ २०७७।०२।२५ गतेदेशख रागू हनुेछ । 


